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Les objectifs 

Discuter des développements de la philosophie et de 
la recherche de ces dernières années qui mettent en 
évidence le rôle important du corps dans la 
psychothérapie et l'art-thérapie

- Philosophie/Théorie

- Corporalité

- Inter-corporalité



Les modèles de l’être humain

Descartes: Dualisme Bio-médical : Moniste



Engel: le modèle biopsychosocial

Engel G. The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science 1977; 196: 129–136 doi: 10.1126/ science.847460 



Embodiment (corporalité)

Koch 2015 Interdisciplinary Embodiment Approaches (chapter)



Francisco Varela (1946 – 2001) 

Francisco Varela: Enactivisme

La relation inhérente et circulaire entre l'esprit 

(cognition, émotion), le corps (comportement moteur, 

expression non verbale, processus physiologiques) et 

l'environnement

Varela FJ, Rosch E, Thompson E. The Embodied Mind. Cognitive Science and Human Experience. Cambridge: MIT Press; 1992 



Du BPS à l'énactivisme



Fuchs 2017 Der Nervenarzt ; Menary R. Phenomenol Cogn Sci 2010; 9: 459–463 doi: 10.1007/ s11097-010-9187-6 

Newen A, De Bruin L, Gallagher S. The Oxford Handbook of 4E Cognition. Oxford: Oxford University Press; 2018 
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Développement : 4E Cognition



Thomas Fuchs : 
le cerveau comme organe environnemental

Petzschner, F. H., et al. Biol. Psychiatry 82, 421–430 (2017). 10.1016/j.biopsych.2017.05.012.

Feedback loops/

"Causalité circulaire"



Qu'est-ce que cela signifie ?
• Embodiment/corps : le corps est impliqué dans la cognition, le 

comportement et l'expérience.

• Enactivisme : la cognition humaine est orientée vers l'action - nous 
pensons avec et à travers notre interaction physique avec le monde.

• La perception n'est pas un processus passif, mais elle est étroitement liée 
à l'action et guidée par elle.

• L'action-perception est centrale pour la manière dont nous percevons 
nous-mêmes et le monde.

• Les processus cognitifs ne sont pas des représentations ou des calculs 
abstraits dans notre cerveau. 

• Les réseaux neuronaux fonctionnent en étant intégrés dans un corps qui 
se déplace à son tour dans des contextes sociaux et culturels spécifiques 
(importance de l'environnement).

“Ago ergo cogito – I act, therefore I think” (Glenberg, 2005) 



Perspective éco-sociale

• Développement, variation individuelle, apprentissage, 
expérience

• Biographie, événements de la vie, transitions

• Compréhension de soi, identité

• Socio-culturel : vulnérabilité, précarité, stigmatisation, 
racisme, discrimination mais aussi ressources, résilience. 

• Culturel-historique : compréhension des valeurs, approche 
de la maladie, recherche d'aide, attentes et réponse aux 
interventions.

Ana Gómez-Carrillo et al., Lancet Psychiatry. 2023; 10(4):296-304.  doi: 10.1016/S2215-0366(23)00006-8. 



La recherche empirique

• Emotionen sind mit Körpergefühle 

verbunden (Transkulturell!)

Nummenmaa L et al. Proc Natl Acad Sci USA 2014; 111: 646–651 doi: 10.1073/pnas.1321664111 



Nummenmaa L et al. Proc Natl Acad Sci USA 2018; 115:9198-9203  doi/10.1073/pnas.1807390115 



La corporalité de la dépression

Sandmeir, A., (2021). Depression Severity Is Related to Less Gross Body Movement: A Motion Energy Analysis. 

Psychopathology, 54(2), 106–112. doi:10.1159/000512959



Intercorporalité :
Synchronie / Résonance

Prochazkova & Kret, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 80 (2017) 99–114 



Système nerveux autonome

Prochazkova & Kret, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 80 (2017) 99–114 



Interactions sociales

Prochazkova & Kret, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 80 (2017) 99–114 



Qu'en est-il du corps en 
psychothérapie ?

• Phénomènes de transfert/contre-transfert

• Rendre explicite la communication non-verbale 
implicite => méthodes corporelles et art-
thérapeutiques

• Signification



Saisir l'embodiement et la 
synchronie

Verbal & paraverbal

• Flux de parole, vitesse, volume

• Langue commune (linguistique)

• Silence

Non verbal Physiologique

• Rythme cardiaque / variabilité du rythme cardiaque (ECG)

• Respiration 

• Ondes cérébrales (EEG)

• Mouvement (analyse de l'énergie motrice, MEA)

• Conductivité cutanée





Analyse de l'énergie moteur

Ramseyer, F. T. (2020). Motion energy analysis (MEA). Journal of Counseling Psychology, 67(4), 536-549. 

doi:10.1037/cou0000407 



Analyse de l'énergie moteur



Preuves empiriques/recherche

Tschacher & Meier, Psychotherapy Research, 2019 1-16 https://doi.org/10.1080/10503307.2019.1612114



Méta-analyse Synchronie en 
psychothérapie

Atzil-Slonim et al., Psychother Res 2023 33(7):898-917.  doi: 10.1080/10503307.2023.2191803. 



Musicothérapie

Yap, Front. Hum. Neurosci., 2022, Sec. Cognitive Neuroscience Vol 16 doi.org/10.3389/fnhum.2022.912729

https://doi.org/10.3389/fnhum.2022.912729


Application dans la pratique
● Être attentif à ses propres états affectifs et physiques

● Tenir compte du contexte émotionnel dans lequel la synchronie se 

produit. 

● Certains contextes sont susceptibles de nécessiter un niveau élevé de 

synchronie (émotions adaptatives), tandis que d'autres contextes sont 

susceptibles de nécessiter un niveau relativement faible de synchronie 

(par exemple, les émotions maladaptatives). 

● Se déplacer de manière souple dans et hors de la synchronicité => 

mouvements dynamiques entre synchronisation et séparation 

probablement adaptatifs

Atzil-Slonim et al., Psychother Res 2023 33(7):898-917.  doi: 10.1080/10503307.2023.2191803. 



Résumé 

• Le corps et l'esprit sont étroitement liés

• Le corps est impliqué dans l'émotion, la cognition, la 
perception et le comportement 

• Les processus corporels jouent un rôle important dans 
toutes les formes de psychothérapie (y compris l'art-
thérapie).

• Les thérapeutes peuvent utiliser les aspects incarnés 
dans le processus thérapeutique
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